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En una ceremonia en la Casa Blanca, 
el Presidente Bush impuso la Meda-
lla Presidencial de la Libertad [ 
http://www.medaloffreedom.com/ 
], la distinción civil más elevada de 
la nación, a ocho destacados hom-
bres y mujeres [ 
http://www.whitehouse.gov/news
/releases/2007/10/20071029.html ]. 
Entre los laureados estarán el vete-
rano activista de los derechos civiles 
Benjamin Hooks; Harper Lee, autor 
de la tan apreciada novela “Matar a 
un ruiseñor”; Ellen Johnson Sirleaf 
de Liberia, la primera mujer elegida 
presidente de una nación africana; y 
el fundador y presidente de C-
SPAN, Brian Lamb. 
 
Uno de los homenajeados, sin em-
bargo, no estará presente. En lugar 
de unirse al presidente en medio de 
la pompa y las galas de la Casa 
Blanca, el Dr. Óscar Elías Biscet [ 

http://www.free-biscet.org/ ] pasa-
rá el día encerrado en una fétida 
celda de la cárcel de Combinado del 
Este, en La Habana, donde está 
cumpliendo una pena de 25 años de 
cárcel por pronunciarse contra la 
dictadura de Fidel Castro. 
 
Peter Kirsanow, miembro de la Co-
misión de Derechos Civiles de los 
Estados Unidos, ha escrito que las 
condiciones del encarcelamiento de 
Biscet son como algo sacado de Víc-
tor Hugo [ 
http://article.nationalreview.com/?
q=MmI0ZjY2YWFkNmIyOGFhMzll
Yzk5YjBlZTViMzRkNjQ= ]: "Sin 
ventanas y con temperatura sofocante, 
con condiciones sanitarias casi inexis-
tentes. El hedor que se filtra del agujero 
en el suelo que sirve como retrete es 
intensificado estando comprimido en 
una celda sin ventilación del tamaño de 
un armario de limpieza... Biscet sufre 
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osteoartritis según se informa, úlceras e 
hipertensión. Sus dientes, aquellos que 
no se han caído, están infectados y ca-
reados”. 
 
Médico antiabortista cristiano, Bis-
cet se desligó por primera vez del 
régimen de Castro en los años 90 
cuando investigaba las técnicas cu-
banas de aborto [ 
http://www.nrlc.org/news/2001/
NRL03/rai.html ] -- Cuba tiene con 
diferencia las tasas de aborto más 
elevadas del hemisferio occidental -- 
y daba a conocer que numerosos 
niños habían sido asesinados tras 
ser paridos con vida. En 1997, inició 
de la Fundación Lawton para los 
Derechos Humanos [ 
http://www.free-
bis-
cet.org/lawton/lawton_foundation
_for_human_righ.htm ], que preten-
de "establecer en Cuba un estado basado 
en el estado de derecho" y "apoyado en 
la Declaración Universal de los Dere-
chos Humanos". Entre junio de 1998 y 
noviembre de 1999 fue detenido en 
26 ocasiones; en 1991 fue condenado 
a 3 años de prisión por "falta de respe-
to a los símbolos patrióticos". Con el fin 
de protestar por la represión del 
régimen, había colgado una bandera 
cubana del revés. 
 
Durante décadas, diversos periodis-
tas y celebridades norteamericanas 
han pregonado maravillas [ 
http://www.boston.com/news/glo
be/editorial_opinion/oped/articles
/2003/05/08/castros_cheerleaders ] 
del presunto paraíso isleño de Cas-
tro, ignorando con resolución las 
montañas de pruebas de que en rea-
lidad es una mazmorra tropical. De-
cididos a ver a Castro como héroe 
revolucionario y a Cuba como 

Shangri-la, evitan voluntariamente 
poner sus ojos en los héroes genui-
nos de la isla -- los presos de con-
ciencia como Biscet [ 
http://web.amnesty.org/library/In
dex/ENGAMR250022005 ] que pa-
gan un precio terrorífico por su in-
sistencia en contar la verdad. 
 
El centro norteamericano de deten-
ción en la bahía de Guantánamo es 
en ocasiones mencionado como si 
fuera un campo de concentración 
caribeño, pero las únicas instalacio-
nes que merecen tal etiqueta son los 
agujeros como Combinado del Este, 
en donde Biscet y tantos otros disi-
dentes cubanos han sido brutalmen-
te torturados -- o peor. A lo largo de 
los años, la vida en el gulag de Cas-
tro ha sido bien documentada. La 
narrativa clásica es Contra toda espe-
ranza [ 
http://www.encounterbooks.com/
books/againstallhope ], de Arman-
do Valladares, un recuerdo claro y 
acuciante, publicado por primera 
vez en 1985, de los 22 años del autor 
en las espantosas cárceles de Cuba. 
 
El relato más novedoso de la vida 
como preso político cubano es Com-
batiendo a Castro: una historia de amor 
[ 
http://www.amazon.com/Fighting
-Castro-Story-Kay-
Abella/dp/1595941460 ], la afectada 
e inspiradora saga del amor mutuo 
entre una pareja cubana y su patria, 
de Kay Abella, y las crueldades, 
grandes y pequeñas, infligidas a 
aquellos que desafían al régimen. 
 
Para Lino Fernández, un joven mé-
dico que paga su resistencia demo-
crática con 17 años entre rejas, esas 
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crueldades son sádicas y con fre-
cuencia sangrientas. Abella describe, 
por ejemplo, cómo fue experimentar 
una requisa -- un registro por parte 
de los carceleros -- en la famosa for-
taleza redonda de Isla de Pinos: 
 
“El rugido de la horda invasora... apa-
leando con virulencia a hombres desar-
mados y débiles a causa de la malnutri-
ción y el confinamiento. Una masa be-
rreante de soldados pululando alrededor 
del patio, apuñalando con bayonetas, 
rompiendo caderas con las culatas y 
cadenas envueltas en caucho. El pánico 
de no tener ningún sitio donde escon-
derte, sabiendo que serás golpeada más 
duro por intentar protegerte, pisoteada 
por agarrarte a un pilar o a una baran-
dilla, tirada escaleras abajo por atreverte 
a dudar... La indignidad de hombres 
gimoteando, suplicando, lloriqueando 
antes de que un cráneo sea aplastado, 
un hombro extraído de su cuenca, unos 
genitales aplastados con la empuñadura 
de un arma”. 
 
Para las familias de los presos políti-
cos, las crueldades vienen en otras 
formas, como las humillantes explo-
raciones sin ropa en las infrecuentes 
ocasiones en las que se permite una 

visita a la cárcel, o la presión ejerci-
da sobre los niños para que mani-
fiesten lealtad al Partido Comunista 
que ha encarcelado a su padre. Y 
está la privación económica: la espo-
sa de Óscar Biscet, Elsa Morejón, es 
enfermera acreditada, pero se le 
prohíbe ocupar un empleo profesio-
nal en Cuba desde 1998 [ 
http://www.nyas.org/about/news
Details.asp?newsID=28&year=2003 
]. 
 
La conciencia y el valor de estos di-
sidentes son como poco extraordi-
narios. "Durante estos años aquí en la 
cárcel" escribía Biscet a Elsa en una 
carta 
[http://www.catholicnewsagency.c
om/new.php?n=8773] sacada de la 
cárcel de contrabando a comienzos 
de este año, "he visto cosas vergonzo-
sas que soy incapaz de describirte con 
palabras a causa de su perversidad y su 
ataque a... la sociedad civilizada. A pe-
sar de esta difícil situación, no me siento 
intimidado ni me retracto de mi opinión 
en ningún sentido... Cumpliré esta in-
justa sentencia hasta que el Altísimo le 
ponga fin”. 
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